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Jus Nature, Smoothie ou Trempettes, tartinade de tofu, Fromages duos feta, bocconcini
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Pause Santé Oasis tzatziki ou labneth Fontaine Santé ou ricotta Saputo ‘ Yogourts méditerranée Liberté Pates aux ceufs Aurora
Au choix — 1,6 L Au choix — 227-250 g - 235 ml Au choix — 2x126 g - 2x150 g - 2x300 g [ Au choix — 500 g | Au choix — 250 g
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| chanvre écalé, sarrasin

Craquelins ou croustilles faits ) entier ou farines biologiques | Jus Energie, Inmunité, D-Stress
de céréales revalorisées ReBon Pains biologiques /néwa Légumineuses Aurora Moissonneries du Pays | ou Détox Tradition Plus

Au choix — 150-250 g Au choix — 500-630 g Au choix — 398 ml Au choix — 100 g - 1kg | Au choix — 960 ml

DU JEUDI 8 MAI AU MERCREDI 14 MAI 2025 epicerievaLMonT.com [




Bananes
Amérique centrale
196$/kg A

%

¥ Miires - el L .
R Moxigue B8 ¥ Mangues rouges 8 Mangues Ataulfo
brand s / Pérou Mexique
‘ " ¥ ¥

-2%

. g L\ 3 s | | 7 :
T S < . -d § Oignons verts [ {1 | i \
e - -, Pommes de terre / ‘\ i
25 ¢ 3 2 » % ! ! \ ]
. 257 . nouvelles blanches - a It ﬁ 'y : ‘\

Concombres anglai - Floride g ' W
A e Y

Poivrons rouges, jaunes
ou oranges ||
Canada W
4,39$/kg |

~ . Courgettes verte
= Mexique -
4,39%/kg

Poivrons verts
Etats-Unis J
4,39$/kg

Pois mange-tout
ou pois sucrés

: Céleris
Gros artichauts : Californie

— 7, o) I




) Flef sl

BOUCHERIE - METS PREPARES - EPICERIE FINE

||e 2|

Rabaly exclusid (B

ECONOMISEZ
PLUS DE
ECONOMISEZ
PpLUS DE

Fromages Mont Saint-Benoit, le Moine, - >
Frére Jacques, Fontina, Fontina fumé ou Fromages La Sauvagine Réserve
Saint-Augustin Fromagerie ou Bella Lodi

Saint-Benoit-du-Lac Au choix —14,92%/Ib Fromages de chévre frais Woolwich Fromages goudas Monsieur Gustav
Au choix —150 g Dans les magasins participants Au choix — 300 g Au choix — 170 g
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Fromages double créeme Belle Fromages.Old Amsterdam ou le Landana, Shardinger. Moosbacher ou
Fromage brie /le de France Marie Albert Leap ou Le St-Paulin moutier Saint-Benoit-du-Lac gouda fumé Kohenraad
—14,42%/Ib Au choix — 10,61$/1b Au choix — 18,10$/Ib Au choix — 9,03%/Ib
Dans les magasins participants Dans les magasins participants Dans les magasins participants Dans les magasins participants
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Pains 9 grains, avoine
sésame ou Miche dorée

Cuisses de canard confites

Campagnolo St-Méthode Baguettes blanches Bridor Bacon fumé Clément le Gourmand pgins tranchés Premiére Moisson Plaisirs Gastronomiques
Au choix — 570-650 g Au choix — 350 g Au choix —250-500 g Au choix — 425-625 g | —500g
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Tartinades de fruits,
marmelade, confits
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d’oignons, gelée ou beurre Olives Reine Coronation VinaigretteS Renée’s ou Eauxhera e biologiques | Boisson alcoolisée prét-a-
de pommes Caprices d’Antan Jusqu'a épuisement des stock croutons Fresh Gourmet Maple 3 i boire Spritz Aperitivo Stefano
Au choix — 300 ml — 3759 Au choix — 355 ml -142 g Au choix — 500 ml-1L | —750 ml

Produit disponible dans nos magasins participants seulement. Jusqu'a épuisement de la marchandise. Photographie a titre indicatif seulement.

lous nous réservons le droit de limiter les quantités. Val-mont 205, av. du Mont-Royal Est, Montréal ‘) AI}.MON I
1scrivez-vous a linfolettre de votre région et suivez-nous sur [l (O) | epicerievalmont.com



