
DU JEUDI 4 SEPTEMBRE AU MERCREDI 10 SEPTEMBRE 2025

3/7$
 Boissons végétales Natur-a 
 Au choix — 946 ml 
 À l’exception du barista premium à l’avoine 

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

20%

3/12$
 Desserts au soya Belsoy 
 Au choix — 4x125 g 

WOW!

Céréales biologiques 
Nature’s Path   
Au choix — 650-907 g

889999
ch.

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

35%

Fromages feta ou  
bocconcini Saputo
Au choix — 170-200 g

88$$2/2/
ÉCONOMISEZ

PLUS DE

40%

WOW!

WOW!

Hummus Lantana ou  
Fontaine Santé 
Au choix — 260-283 g 

77$$2/2/ ÉCONOMISEZ

PLUS DE

15%
Légumes marinés  
Uncle Yiannis
Au choix — 500-720 ml 

339999
ch.

ÉCONOMISEZ

1$

Sucre blanc Redpath, 
vinaigre blanc ou vinaigre à 
marinade Allen’s
Au choix — 2 kg - 4 L

334949
ch.

Tranches de gâteaux Mr Kipling  
Au choix — 165 g

NOUVEAUX 

PRODUITS !

66$$2/2/

Granolas La Fourmi   
Au choix — 808 g

999999
ch.

ÉCONOMISEZ

4$

Mélange pour boisson tout-en-un 
protéinée Good Protein  
Au choix — 440 g 

24249999
ch.

WOW!

ÉCONOMISEZ

13$

Gruaux ou gruaux frigo Oatbox  
Au choix — 280-300 g

559999
ch.

ÉCONOMISEZ

1$
Bières Hop, Instant de bonheur 
ou Bon Baiser de Prague 
Vagabond
Au choix — 473 ml

88$$2/2/

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

1$

339999
/ch.

 Fraises  
 Québec 1 litre

 Cerises de terre  
 Québec 

chopine

55$$2/2/
chopine

55$$2/2/

 Haricots verts ou jaunes 
 Québec 
 4,39$/kg 

 Poivrons verts. rouges,  
 jaunes ou oranges 
 Québec 
 4,39$/kg 999999

/ch.
 Tomates à ketchup rouges  
 Québec 

caisse de 
20 livres

reviens à 

moins de 

50¢ la livre

119999
/lb

 Tomates medley ou raisins  
 Québec 

119999
/lb

EPICERIEVALMONT.COM      

205, AV. DU MONT-ROYAL EST, MONTRÉAL



55$$2/2/
 Cantaloups 
 Québec 

 Bananes  
 Amérique centrale 
 1,74$/kg 

7979¢¢
/lb

 Melon d’eau rouge  
 États-Unis 
 1,74$/kg 

entier  Melon d’eau jaune  
 Québec 
 1,74$/kg 

 Poires Bartlett 
 Ontario  

7979¢¢
/lb

449999
/ch.

panier de 
 2 litres449999

/ch.

 Raisins bleus  
 Ontario 

panier de 
2 litres

 Pommes Paulared  
 Québec 

449999
/ch.

sac de 
5 litres

119999
/lb

 Cornichons  
 Québec  
 4,39$/kg 

119999
/lb

 Aubergines  
 Québec  
 4,39$/kg 119999

/lb
 Courgettes vertes ou jaunes  
 Québec  
 4,39$/kg 

 Choux-fleurs 
 Québec  Brocolis 

 Québec 

229999
/ch. 229999

/ch.
 Maïs sucré 
 Québec 

2299996/6/

 Champignons blancs 
 Québec 

55$$3/3/
227g

 Oignons rouges 
 Québec 

229999
/ch.

sac de 
3 livres

339999
/ch.

 Poireaux 
 Québec 

paquet 
de 3



333030
/100g

ÉCONOMISEZ

40% 334242
/100g

ÉCONOMISEZ

40%
Fromages Caronzola, Brise du Matin, 
Calendos, l’Évanjules, Petit Rubis, le 
Météorite ou Belle Crème Alexis de 
Portneuf 
Au choix — 125 g 

99$$2/2/ÉCONOMISEZ

PLUS DE

25%

Bûchettes de fromages de chèvre 
Woolwich 
Au choix — 113 g

77$$2/2/

ÉCONOMISEZ

40%

Fromages brie Notre Dame, 
cambozola, brie double crème ou 
camembert l’Extra 
Au choix — 150-170 g

1212$$2/2/

ÉCONOMISEZ

30% 227979
/100g

À partir deÀ partir de

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

35%

Fromages tranchés cheddar blanc fort, 
blanc extra fort, 1 an, 2 ans ou fumé 
Balderson 
Au choix — 140-170 g

559999
ch.

À partir deÀ partir de
774949

ch.

Fromages biologiques et sans lactose 
l’Ancêtre 
Au choix — 145-200 g

Pains sandwich club, ménage 
blanc ou blé POM
Au choix — 675 g

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

1$

Miches campagnarde ou 100% blé 
Première Moisson  
Au choix — 800 g 

669999
ch.

ÉCONOMISEZ

1$

Tarte au sucre ou fraises et 
rhubarbe Saint-Donat   
Au choix — 590-620 g 

779999
ch.

À partir deÀ partir de

Yogourts grecs 0% nature, 
vanille ou grec 2% nature 
Riviera   
Au choix — 650-750 g 

559999
ch.

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

35%

Pâtes fraîches ou sauces 
O Sole Mio   
Au choix — 255 g - 300 ml

88$$2/2/
À partir deÀ partir de

Beurre d’arachides croquant 
ou crémeux Nature Nux 
Au choix — 750 g 

669999
ch.

ÉCONOMISEZ

1$

Canneberges enrobées de 
chocolat noir ou jus Nutra Fruit 
Au choix — 120-325 g - 500 ml

339999
ch.

À partir deÀ partir de

Pâtes alimentaires colorées 
naturellement Macaroni et Cie
Au choix — 360 g

339999
ch.

ÉCONOMISEZ

1$
ÉCONOMISEZ

1$

Boissons énergisantes au 
yerba mate Mate Libre
Au choix — 330 ml

332929
ch.

Moût de pommes sans alcool 
Verger Petit et Fils
Au choix —  355 ml

44$$2/2/

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

30%

* Produit disponible dans nos magasins participants seulement. Jusqu’à épuisement de la marchandise. Photographie à titre indicatif seulement.  
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Val-mont 205, av. du Mont-Royal Est, Montréal
Inscrivez-vous à l’infolettre de votre région et suivez-nous sur   | epicerievalmont.com

Abonnez-vous à la circulaire 

et recevez des offres exclusives!

/lb

Fromages original Oka 
— 14,97$/lb

Fromage Jarlsberg
— 15,51$/lb

Fromages Le Petit Délice de Weedon, 
le Clos St-Ambroise ou Panini brie 
Belle Marie
Au choix — 12,66$/lb

La selection de fromages de la semaine


