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Oignons ou carottes
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bu Bo Sartiet \\ 5
bl
Californi R . /lb

Californie

/ 218%/kg
| } Bananes

Amérique centrale

1,30%$/kg

Poivrons rouges ou verts

Ouebec— ]
5] 2,185 /kg =y

| Tomates rouges
de serre |
Québec e

BABILICO

Natoe Tumate = TouATH At

Donata par Danny Smiles
Au choix — 512-644 ml F“

ECONOMISEZ
PLUS DE

Gros ceufs blancs de poules Fromage chedda! doux rapé i Hummus Lantana ou
en liberté Nutri Pestos Maison Le Grand biologique I’Ancétre ‘ Fontaine Santé Pates alimentaires Famiglia
— douzaine Au choix — 156-178 g —500¢9 [ Au choix — 260-283 g . Au choix — 454 g

ECONOMISEZ
PLUS DE

R\CTII; 30%

i
lun-{ Iy p_Et[:HIlL
mmr mmi

Ecouomszz |
150 |
Biscuits au chocolat et orange, au [
Yogourts Activia ou Activia beurre ou au beurre saupoudré
Expert Danone Breuvages a I’aloés Vivaloe llios | Beurre d’arachide /lios i Miel aux fleurs sauvages
Au choix — 4x100 g - 625-750 g Au choix — 1.5 L ! Au choix — 120-150 ¢ —510g | —3759

DU JEUDI 16 OCTOBRE AU MERCREDI 22 OCTOBRE 2025 epicerievaLMonT.com [




Melons canari
Brésil
2,18%/kg

gL | ik Mangues rouges
Afrique du Sud = Brésil
4,39$/kg 4

format
familial

Poires asiatiqu'és

Chine T‘

- Q

99 .

®
/caisse

/

Celerls -rave 'f-

Québec
4,39%/kg

N ,//lb
Courges :,

butternut, uttercup,
spaghetti ou poivrée

Québec f
2,18%/kg u

Choux verts [
ou rutabaga

o ﬁ Harlcots verts ou jaunes
" Québec
4 39$/ kg |

Minis poivrons doux
Mexique —
Pommes de terre blanches,

e : rouges ou jaunes
-™ o W g - ' o £ Québec pus

¢
-

paquet m_""
de3 & %

' - o \ \ paquet
Coeurs de Ialtues romalne b S A : \ de 3

Quebec

/ch.

Poireaux
Québec

Citrouilles
Québec



BOUCHERIE & POISSONNERIE

Découvrez nos viandes, charcuteries et poissons. Jusqu’a épuisement des stocks. (promotions valides du 16 au 22 octobre)

J’I I \-lU‘_‘hF i “

A Tl MOULES DE [P e
Gros poulet de grains =5

entier

- II-P-E cuites
Volailles des Cantons

" i : - B, [ - 3
7,69%/kg = ) assaisonnees

ECONOMISEZ
PLUS DE

n ECONOMISEZ
ECONOMISEZ 2 E 2 PLUS DE

Fromages /e Douanier, Fontina
Saint-Benoit-du-Lac, Tomme du

Haut Richelieu ou Clos St-Ambroise Fromages parmesan reggiano
Fromages original ou raclette Oka Fromage cheddar 6 ans Perron Fromagerie Fritz Kaiser ou pecorino romano Saputo
Au choix — 14,97%/Ib —1,29%/1b Au choix — a partir de 14,70$/Ib Au choix — 18,10$/Ib

A pqrtlr de,

ECONOMISEZ
PLUS DE

25 %

_‘ illll!i IlI.IIIS

Filindt l:ll‘::r‘ i

Attrape cceur, le petit

bouclier, feta grecque, la fleur St-Michel, Fromages brie ou camembert Fromages nature, ail et fines
Fromages tranchés Saputo le St-Vallier ou le Désirable Ile de France herbes ou ciboulette Mme Loik
Au choix — 160-200 g Au choix — 140-180 g Au choix — 250 g Au choix — 150 g

A partir de

J i 3 R T 2 .h.,,
e, L 1 i A partlr de
= , J tde 4 Pains tranchés multigrai
lg.= aguet de ains tranchés multigrains,
2o son de blé, seigle, levain ou de Pates fraiches ou sauces Bacon a I’ancienne C/ément
Tarte a la citrouille Apple Valley Danoises a la citrouille campagne Premiere Moisson O Sole Mio le Gourmand
—600g — 40049 Au choix — 475 g Au choix — 255 g - 300 ml Au choix — 250-500 g
A partir de

2168

—

——
a ™

| rew de gradse®
x tourmessl

—

racE

- Galettes de riz, mais ou riz et h beurres de graines de
Tomates biologiques mais /lios cn. 'Fitrouilles, graines de tournesol
Bioitalia Au choix —130 g Nouilles de riz 3 minutes Haiku Mayonnaises ou vinaigrettes Wafu ou tahini Nuts to You
Au choix — 398-418 ml a l'exception des biologiques —3009g Au choix — 250-290 ml Au choix — 250-500 g

Jusqu’a épuisement de la marchandise. Photographie a titre indicatif seulement.
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Val-mont 2625, Boulevard Rosemont, Montréal H1Y 1L1

Inscrivez-vous a l'nfolettre de votre région et suivez-nous sur [i§ (©)| epicerievalmont.com ‘ AIf. MON T



