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Lalts Pur Filtre Lactantia .. '§
A I'exception de bio et sans lactose |
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Yogourts grecs ou grecs double
creme Liberté
Au choix — 650-750 g

Pains Bon Matin
Au choix — 450-600 g

S

— douzaine

ch.

Fromages a la creme léger ou
original Philadelphia
Au choix — 340 g

Beurre d’arachides croquant
ou crémeux Nature Nux
Au choix — 750 g

k"]
Eaux de source gazéifiées
Eska
Au choix — 1L

DU JEUDI 1¥® JANVIER AU MERCREDI 7 JANVIER 2026

Gros ceufs blancs Sélect Nutri

ECONOMISEZ
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Fromages /a Sauvagine, le
Cantonnier, Vacherin, raclette
de Portneuf, raclette au poivre
noir Cantonnier ou raclette fumé
Cantonnier Alexis de Portneuf
Au choix — a partir de 12,93%/Ib

Jus Oasis ou thés glacés Arizona

| Au choix — 960 ml

Olives vertes farcies Pilaros
| Au choix — 1L

Bieres Nord Amerique Boldwin
ou Allez Pou-Pou
Microbrasserie Des Cantons

Au choix — 473 ml

epicerievaLMonT.com [



Melons canari
Brésil

2,18%/kg

~ T 'q_ '
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v N LT | Maroc §

1,74$/kg

4,39$/kg

-_ Kiwis verts
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Mangues roug
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Courgettes vertes I
Mexique
4,39%/kg ks
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¥ Poivrons verts
1 Etats-Unis §
‘ A 4,39%/kg M
Concombre \
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Couronnes de brocolis
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Etats-Unis
6,59%/kg
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Pommes de terre blanches
Québec

/ch.

Choux-fleurs
5 Californie




ECONOMISEZ
PLUS DE

30*

=i

Fromages parmesan reggiano

ou pecorino romano Saputo
Au choix — a partir de 18,10$/1b

A partir der

Fromages biologiques et sans
lactose I’Ancétre
Au choix — 145-200 g

A partir de

Bacon a I’ancienne C/ément
le Gourmand
Au choix — 250-500 g

Craquelins de riz Hot Kid
Au choix — 100 g

PLUS
FRAIS

MOINS

| FLT Groimdt

BOUCHERIE

ECONOMISEZ
PLUS DE

Fromages brie Roitelet ou
emmental hollandais
Au choix — 9,93%/Ib

ECONOMISEZ

PLUS DE

L i,

Fromages tranchés Saputo

Au choix — 160-200 g

Crépes ou gaufres C’est Belge
Au choix — 300 g
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Compotes de fruits
GoGo SqueeZ
Au choix — 360 g

25 - SUISSE -SUN%S

Destinat

cﬁER,

Jusqu'a épuisement de la marchandise. Photographie a titre indicatif seulement.
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Val-mont 205, av. du Mont-Royal Est, Montréal
Inscrivez-vous a linfolettre de votre réaion et suivez-nous sur A (G| eicerievalmont.com

METS PREPARES - EPICERIE FINE

VAI?-MONT

ECONOMISEZ
PLUS DE

Fromages Le Campagnier ou brie
Excellence Affinois
Au choix — 20,37$/Ib

Fromages faibles en gras et sans lactose
Allégro
Au choix — 270 g

499

Croissants natures
— paquet de 6

217$

Au choix — 450 ml

P e

Jus de fruits biologiques Kiju
Au choix — 4x200 ml - 1L

Maté MANA
Au choix — 355 ml

on

Féves au lard a I’ancienne, au sirop
d’érable ou végétariennes A table

Biéres de gingembre Gutsy ou ’
infusions énergisantes au Yerba :

ECONOMISEZ
PLUS DE

35"

Fromages brie panini Belle Marie,
Zurigo Kaiser ou Rondouillette
triple creme Fous du Fromage
Au choix — a partir de 12,66$/Ib

ECONOMISEZ
PLUS DE

Fromages mamirolle, meule des
champs, Louis Dubois, ballot cendré
ou /e Paternel sans lactose Fromagerie
Rang 9

Au choix — 125-150 g

Bagel & Café

Bagels Hinnawi
Au choix — 540 g

i
r\de

A!ﬂl’tl

| Vins ou sangrias
Nicolas Laloux
! Auchoix — 1L

Fraicheu

VAL-MONT



