
DU JEUDI 1ER JANVIER AU MERCREDI 7 JANVIER 2026

499
ch.

 Huile de tournesol et olive Reginelli  
 — 1L 

499
ch.

 Laits Pur Filtre Lactantia 
 À l’exception de bio et sans lactose 
 Au choix — 2L 

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

150$

Fromages à la crème léger ou 
original Philadelphia  
Au choix — 340 g

669999
ch.

ÉCONOMISEZ

1$

Olives vertes farcies Pilaros
Au choix — 1 L

11119999
ch.

ÉCONOMISEZ

4$

Gros œufs blancs Sélect Nutri
— douzaine

449999
ch.

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

150$

Yogourts grecs ou grecs double 
crème Liberté
Au choix — 650-750 g

559999
ch.

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

30%

Fromages la Sauvagine, le 
Cantonnier, Vacherin, raclette 
de Portneuf, raclette au poivre 
noir Cantonnier ou raclette fumé 
Cantonnier Alexis de Portneuf
Au choix — à partir de 12,93$/lb

228585
/100g

À partir deÀ partir de
ÉCONOMISEZ

50%

Beurre d’arachides croquant 
ou crémeux Nature Nux 
Au choix — 750 g 

559999
ch.

ÉCONOMISEZ

2$

Eaux de source gazéifiées  
Eska
Au choix — 1L

44$$4/4/

Jus Oasis ou thés glacés Arizona
Au choix — 960 ml

77$$3/3/
Bières Nord Amerique Boldwin 
ou Allez Pou-Pou  
Microbrasserie Des Cantons 
Au choix — 473 ml

99$$2/2/
Pains Bon Matin
Au choix — 450-600 g

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

1$

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

50%

1 livre  Fraises  
 Floride 

66$$2/2/
66$$2/2/

170g Mûres  
 Mexique 

 Minis poivrons doux  
 Mexique 454g

55$$2/2/

454g

 Carottes nantaises oranges  
 ou de couleurs 
 Québec 

55$$2/2/ 55$$2/2/

66$$2/2/

chopine

 Tomates cerises roses  
 ou Medley  
 Québec 

 Bleuets  
 Pérou 

170g

EPICERIEVALMONT.COM      

205, AV. DU MONT-ROYAL EST, MONTRÉAL



 Bananes  
 Amérique centrale 
 1,74$/kg 

7979¢¢
/lb

9999¢¢
/lb

 Melons canari   
 Brésil  
 2,18$/kg 119999

/lb
 Clémentines 
 Maroc 
 4,39$/kg 

contenant 
de 600g

 Kiwis verts 
 Grèce 

339999
/ch.  Mangues rouges  

 Brésil 

55$$3/3/
 Avocats  
 Mexique 

/ch.339999
 Oranges  
 Afrique du Sud 

sac de 
3 livres

 Concombres anglais  
 Mexique 

119999
/ch.

119999
/lb

 Poivrons verts  
 États-Unis  
 4,39$/kg 

 Courgettes vertes  
 Mexique  
 4,39$/kg 

119999
/lb

 Couronnes de brocolis 
 Mexique 
 6,59$/kg 

229999
/lb

 Poivrons rouges 
 Mexique 
 6,59$/kg 

229999
/lb

229999
/lb

 Haricots verts 
 États-Unis 
 6,59$/kg 

 Pommes de terre blanches 
 Québec 

sac de 
10 livres

339999
/ch.

 Choux-fleurs 
 Californie 

339999
/ch.

 Cœurs de laitues romaine  
 Californie 

paquet 
de 3

/ch.339999



339999
/100g

À partir deÀ partir de

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

30%

Fromages parmesan reggiano 
ou pecorino romano Saputo 
Au choix — à partir de 18,10$/lb

221919
/100g

Fromages brie Roitelet ou 
emmental hollandais
Au choix — 9,93$/lb

Fromages biologiques et sans 
lactose l’Ancêtre
Au choix — 145-200 g 

779999
ch.

À partir deÀ partir de

Fromages Le Campagnier ou brie 
Excellence Affinois
Au choix — 20,37$/lb

444949
/100g

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

30% 227979
/100g

À partir deÀ partir de

Fromages brie panini Belle Marie, 
Zurigo Kaiser ou Rondouillette 
triple crème Fous du Fromage 
Au choix — à partir de 12,66$/lb

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

35%

Fromages tranchés Saputo 
Au choix — 160-200 g

25%
ÉCONOMISEZ

PLUS DE

1111$$2/2/
Fromages faibles en gras et sans lactose 
Allégro
Au choix — 270 g 

Fromages mamirolle, meule des 
champs, Louis Dubois, ballot cendré 
ou le Paternel sans lactose Fromagerie 
Rang 9
Au choix — 125-150 g

774949
ch.

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

150$

339999
ch.

À partir deÀ partir de

Crêpes ou gaufres C’est Belge
Au choix — 300 g

Croissants natures
— paquet de 6

449999
ch.

ÉCONOMISEZ

1$

Bagels Hinnawi
Au choix — 540 g

449999
ch.

ÉCONOMISEZ

1$

Craquelins de riz Hot Kid
Au choix — 100 g

66$$2/2/

Compotes de fruits  
GoGo SqueeZ
Au choix — 360 g

99$$2/2/
Vins ou sangrias 
 Nicolas Laloux
Au choix — 1 L

889999
ch.

À partir deÀ partir de

ÉCONOMISEZ

1$

Jus de fruits biologiques Kiju 
Au choix — 4x200 ml - 1L 

77$$2/2/

ÉCONOMISEZ

25%
Bières de gingembre Gutsy ou 
infusions énergisantes au Yerba 
Maté MANA
Au choix — 355 ml

66$$2/2/

779999
ch.

ÉCONOMISEZ

2$

ÉCONOMISEZ

PLUS DE

30%

 Jusqu’à épuisement de la marchandise. Photographie à titre indicatif seulement.  
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Val-mont 205, av. du Mont-Royal Est, Montréal
Inscrivez-vous à l’infolettre de votre région et suivez-nous sur   | epicerievalmont.com

Abonnez-vous à la circulaire 

et recevez des offres exclusives!

/lb

     moins       
     cher

  Plus
frais    Destination Fraîcheur

Fèves au lard à l’ancienne, au sirop 
d’érable ou végétariennes À table
Au choix — 450 ml

77$$2/2/
À partir deÀ partir de

Bacon à l’ancienne Clément 
le Gourmand
Au choix — 250-500 g

ÉCONOMISEZ

2$

669999
ch.

À partir deÀ partir de

La selection de fromages de la semaine


